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Velliv Foreningen giver midler .l bred undersøgelse af mental trivsel i 
restaura.onsbranchen 
 
Den mentale trivsel bliver sat på menuen, når HORESTA, Norion og Food OrganisaEon of Denmark 
henover de kommende måneder rækker ud El landets restauranter og spisesteder for at 
undersøge, hvordan man øger både arbejdsglæde og mental velvære i en branche, hvor der er 
stort fokus på at styrke arbejdsmiljøet.  
 
Med den dybdegående trivselsundersøgelse håber parterne, at man i fællesskab med de 
deltagende restauranter og øvrige brancheaktører kan finde og udvikle de gode løsninger, der 
understøOer en sund arbejdskultur. Løsninger, der skal omsæOes El konkrete værktøjer og 
metoder El gavn for hele branchen.  
 
Velliv Foreningen støOer indsatser, der styrker den mentale sundhed på arbejdspladser og i 
lokalområder, og projektet Mental Trivsel på Menuen løber frem El sommeren 2024.  
Undersøgelsens resultater formidles løbende og præsenteres yderligere ved en stor konference 
under Madens Folkemøde, der aSoldes den 31.05-01.06 på Lolland.  
 
Bag projektet står  

• HORESTA: En branche- og arbejdsgiverforening for hotel-, restaurant- og turismeerhvervet 
med cirka 2.000 akEve medlemmer.  
Læs mere om HORESTA: hOps://www.horesta.dk/ 
 

• Norion Consult: Et konsulenZirma, der yder virksomheder, organisaEoner og offentlige 
myndigheder bistand inden for bæredygEghed.  
Læs mere Norion Consult: hOps://www.norion.dk/  
 

• Food Organisa=on of Denmark: En non-profit organisaEon, der arbejder for at fremme 
dansk gastronomi og støOe morgendagens madtalenter.  
Læs mere om FOOD: hOps://www.thefoodproject.dk  

 
For yderligere informa/on eller medieforespørgsler, kontakt venligst:  
 
Agnete Malene Boye, kommunikaEonsrådgiver hos Food OrganisaEon of Denmark 
M: agnete@thefoodproject.dk 
T: +45 3139 3264 
 
Julie Granhøj, seniorkonsulent og antropolog hos Norion Consult 
M: jg@norion.dk 
T: +45 2856 3880 
 
Simon Sund Hall, kommunikaEonsrådgiver hos HORESTA 
M: ssh@horesta.dk 
T: +45 2570 4890 
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