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VELKOMMEN TIL

Kvaeg & oksekgds
komplekse
baeredygtige verden!

I I Oksekad er en veerdifuld resurse og i disse ar, skeerer vi ned pa forbruget i

kakkenerne. Samtidig har kvaeg en funktion i et grent, robust og baeredyg-
tigt foadevaresystem - seerligt i vores nordlige landbrug, hvor graes trives
rigtigt godt og er vores mest kiljojoule-producerende landbrugsafgrade.
Derfor er det vigtigt at kekkener og politikere ikke kun ser pa et solitaert

I CO2-tal, nar vi skal vurdere, hvilket oksekad, vi sa NETOP kgber ind og tilbe-
reder i kekkenerne. Der er rigtig god grund til at taenke pa og seette sig ind i
biodiversitet, saedskifte, dyrevelfzerd, beskyttelse af vandlgb, fjorde og hav,
.. % a ' t..-
- -

bevarelse af en frugtbar jord og beskyttelse af grundvand, nar vi taler kvaeg.

| kakkener, der har stort ansvar for borgeres sundhed og vitalitet, betyder
det naturligvis ogsé en hel del, hvad okseked bidrager med, bade ernee-
ringsmaessigt og kulinarisk. Selv lavere mangder oksekad, kan bade
booste ernaering og skabe genkendelig velsmag i retter med mange planter.
Mange kgkkener har muligheden for at diffrentiere, sa raske malgrupper far
mange flere planter, mens syge og svaekkede holder fast i det naeringsrige
kad i haj kvalitet.

Det er vores hab, at storkgkkener vil arbejde for at det oksekad, som vi
serverer i fremtiden har den hgjeste kvalitet og samtidig bidrager til en ngd-
vendig omstilling af vores fedevaresystem.

| dette opslagsveerk har vi samlet den aktuelle viden om et komplekst
emne og vi hdber det farer til kloge og komplekse udbud og strategier
for professionelle kakkener, som tilbereder og indkgber oksekad. Se mere
om projektet Okse pa Dagsordenen pa side 25.

Rigtig god laeselyst!

Trine Krebs

GRON SJAF
FOOD ORGANISATION OF DENMARK

VELKOMMEN
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| = Udledning af CO2

= Lagring af CO2
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eres i forhold til
areal til radighed for
at holde en hoj
selvforsyningsgrad
samt reducere behovet
for foderimport”

JULIE CHERENO SCHMIDT LARSEN, KVEGEKSPERT
INNOVATIONSCENTERET FOR GKOLOGISK LANDBRUG

Kulstofkredslobet

Kvaegets klimapavirkning opstar gennem udledninger
af drivhusgasser som metan fra fordgjelsen og metan +
lattergas fra godningen - modsat bidrager afgraesning
og godningen fra kvaeget positivt til opbygning
af kulstof i jorden.

UDLEDNING AF DRIVHUSGASSER

Mangden af metan, der udledes fra koens vom, er af-
haengig af race, kvaegets totale foderoptag og ydelses-
niveau kombineret med foderet sammensaetning af
fedt og fibre [1] [2] [3].

Mangden af metan og lattergas, der udledes via god-
ningen, er afhaengig af race, antal dyr og hvilket stald-
system kvaeget gar i. Den samlede udledning af metan
og lattergas fra kveeg afhaenger af, hvor mange dage
kvaeget er pa grees. Gadningen ender enten direkte pa
marken eller lagres i stald og lager [1] [2] [3].

AFGRZAESNING

Godning placeret direkte pa marken under afgraesning
har lavere klimapavirkning end gadning i stald og i gylle-
tanken [3].

Nyeste forskning viser, at kger pa graes har en lavere
metanudledning end k@er fodret pa stald [4] [5].

Afgraesning kraever store graesarealer. Graes reducerer

behovet for tilfarsel af g@dning til seedskiftet og redu-
cerer behovet for andet proteinfoder.

KILDER

FODERIMPORT TZALLER IKKE MED | KLIMATAL

Det danske landbrug importerer vaesentlige maengder
foder ind i landet og pa de enkelte bedrifter, hvor klima-
aftrykket er afhaengigt af fodermiddeltype [6] [7].

Koer pa graes medferer en gget selvforsyningsgrad og
dermed reduceret foderimport. Derfor er det vigtigt at
fa inddraget indirekte udledninger som foderimport i
en klimaberegning pa bedriftsniveau [8].

Det er ikke lagt op til at inddrage klimaaftrykket fra im-
porteret foder i Den Grgnne Trepart, da klimaafgiften
felger den nationale opgerelse, der ikke medregner
import [9] [10].

KULSTOFLAGRING

Med kveeget pa graes, er der et stort behov for at graes
indgar i saedskiftet. Graes er den eneste afgrgde (ud-
over traeer), der kan traekke CO2 ud af luften og lagre
det i jorden [11].

Effekten af kveegets gedning kombineret med afgraes-
ning resulterer i et yderligere potentiale for lagring af
kulstof i jorden [12].

[1]1 Henriksen et al. 2021. Notat om beregningsgrundlaget for emissionskilder og virkemidler 2021.

[2] IPCC guidelines, 2006: https://www.ipcc-nggip.iges.or.jp/public/20064gl/ og https:

[3] Nielsen et al. 202. Nationale Inventory Report (NIR) 2020:

https://dce.au.dk/udgivelser/vr/nr-351-400/abstracts/nr-372-danmarks-nationale-opgoerelser-2020-emissionsopgoerelser-1990-2018

[4] Klootwijk et al. 2021. Enterische methaanemissie van melkvee in relatie tot (vers) graskwaliteit Jaarrapport 1: 2020, Wageningen Livestock Research,

Openbaar Rapport 1342.

[5] Koning et al., 2022. Enterische methaanemissie van melkvee in relatie tot (vers)graskwaliteit Jaarrapport 2: 2021; Resultaten van een meerjarige

beweidingsproef naar methaanemissie bijweidegang, zomerstalvoedering en graskuil. Wageningen Livestock Research, Openbaar Rapport 1402.

[6] Nana Winther Kjeaer. 2021.

[7] Kristensen & Mogensen, 2011. Effect of production system and farming strategy on greenhouse gas emissions from commercial dairy farms in a life cycle

approach. Livestock science.

[8] https://icoel.dk/klima/klimaaftryk-paa-bedriftsniveau-betydningen-af-import/

[9] Aftale om et grent Danmark 2024
[10] Aftale om implementering af et Grent Danmark

[11] Jensen, R.E., Poulsen, H.V,, Jensen, N, Eller, F., Christensen, A.T., Vestenaa, M.W.,Egelund, V.R., Husted, M.H., Pedersen, T.M., 2024. Kulstoflagring pa landbrugsjord.
[12] Bai et al. 2022. Grassland soil carbon sequestration Current understanding, challenges and solutions. Science.
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"Kvaeg er ikke blot et veerktgj eller en maskine
til at opna en god naturtilstand.
De er en integreret del af naturomraderne
og essentielle for en mangfoldig biodiversitet”

CATRINE GRONBERG JENSEN, DIREKT@R, FORVALTER & BIOLOG
DANMARKS NATURFOND SKOVSGAARD

Et naturligt
samspil

Naturen og biodiversiteten er udviklet igennem millioner
af ar i samspil med store planteaedere som fx kvaeg
og heste, der er i naturomraderne hele aret rundt.

Det vil sige, at alle planter, sommerfugle, insekter, pad-
der, firben og svampe er tilpasset gennem millioner af
ar til systemer, hvor de store graessere er i naturen hele
aret rundt uden fodring, og hvor dyrene selv finder de-
res fade i omraderne. Dyrene pavirker omraderne med
deres tunge skridt, slid, lort, gnav, klgning, leg og liv 24
timer i de@gnet hele aret rundt.

BALANCEN MELLEM F@DE TIL

GRZESSERE OG DEN VILDE NATUR

Det betyder i praksis, at der ikke ma vaere flere dyr i
naturomraderne, end der er fgde til at dyrene kan fa
nok at spise hele aret rundt. S&dan at blomster, der
blomstrer om sommeren, far tid og plads til at seette
fre som modnes og spredes i naturomraderne. Graes-
set ma gerne blive hgjt, sddan at der er fgde vinteren
igennem, og planter, buske og trae spises af hele aret.

STORE GRASSERE KAN IKKE

ERSTATTES AF MASKINER

De store graessere er ikke blot et veerktoj eller en ma-
skine til at opna en god naturtilstand. De er en integre-
ret del af naturomraderne og essentielle for en mang-
foldig biodiversitet. Derfor ma vi aldrig erstatte dem
af maskiner. Nar dyr far lov at leve et rigt, frit dyreliv i
en naturlig flokstruktur med andre dyr, sa kommer der
flere. En del af disse dyr, kan derfor spises.

STORE GRASSERE SKABER

LEVESTEDER FOR RIGTIGT MEGET LIV

Nar de store dyr gar i naturen hele aret rundt, skabes og
udvikles der levesteder for sa utroligt mange andre arter.

KILDER

Blomsterfloret bliver starre, blomsterne bliver flere og
der er nektar og levesteder omkring blomsterne til et
veeld af sommerfugle, bier og flere slags kryb og kravl.
Graessernes store klove og deres tunge vaegt laver
skrab pa jordfladen - det betyder at graesset bliver
tradt vaek og der opstar bare jordpletter, hvor insekter
og firben solbader og far varmen.

Her kan ogsd nye ngjsomme plantearter spire uden at
konkurrere med store graessere og her kan nye vand-
huller opsta. Vandhullerne holdes adbne for opvaekst,
fordi de store graessere holder al vaekst i ave, sadan at
bade insekter, fugle, padder, freer og andre arter som
guldsmede kan leve i og omkring vandhullet.

Traeer og buske far lov at vokse op og vaere levested for
sommerfugle, firben, fugle, svampe og mosser, imens
traeerne far lov til at blive gamle og dg@, hvor der findes
et veeld af nye levesteder i dede traeer, i hulhederne
og omkring traeerne nar de nedbrydes i skovlandska-
bet. Dyrenes lort er bade fade og levested, hvor lort fra
planteaedere i Danmark understotter et veeld af arter.
S& dyrene er ngglen til den gode mangfoldige biodi-
versitet og uden dyrene, er der ingen mangfoldig natur.

MAD | BALANCE

Nar vi arbejder med det lave antal af dyr i naturlige sy-
stemer, sa er der heller ikke den samme maengde dyr til
rddighed og heller ikke den samme mangde kad som
vi er vant til. Derfor giver det god mening at fokusere
pa at bruge mindre maengder kad fra dyr i de naturlige
systemer i sammenspil med mere planterig mad.

Skjold Alsted Sendergaard; Shifting Baselines and the forgotten giants: Integrating megafauna into plant community ecology:
https://nsojournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/0ik.11134?fbclid=1wY2xjawJ11BhleHRUA 2FIbQIxMABicmIKETBGQjInRWRJZO8yWGVhNHN-

BAR7vLU8B4Q8sdJ57] 4ehQSOx55RHELMxxYIs_y4ueENhJsVsQ-RUaQgyW8wZw_aem_R9hSpafs8Jwakfagoziu-A
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Kvaeget skal bevare og @ge jordens frugtbarhed og sundhed

* Flerarige greesmarker er langt bedre for jorden, klimaet og miljget end enarige kornmarker

* Klgver og de andre balgplanter kan samle kvaelstof fra luften, og derved saenke behovet for g@dning
til den folgende afgrade.

¢ Klgvergraesmarker bliver kaldt "motoren i den gkologiske planteavl”
* Flerdrige graesmarker sanker ogsa bedriftens ukrudtstryk, ndr de forvaltes hensigtsmaessigt
*« Kvaeg og de andre drgvtyggere kan - i modsaetningen til svin og fjerkrae - leve 100% af grees

* Kokasser og andre gadningsklatter er en mangelvare i det danske landskab, hvor mange arter af insekter
og mindre organismers livscyklus afhaenger af dem.

* Kvaeg er derfor afgerende som en katalysator, der giver naering til afgrederne i arene efter,
og bidrager til biodiversiteten pa bedriften.

JON AAGAARD ENNI, KONSULENT PLANTEPRODUKTION & REGENERATION,

INNOVATIONSCENTER FOR GKOLOGISK LANDBRUG

Kvaegets arbejdskraft
som vaerktoj

Udpining, gadningsproduktion eller regeneration?

Der er mange mader at holde kvaeg, og dyrene kan spille forskellige roller i landskabsforvaltningen,
alt efter hvilken udvikling man @nsker pa et givent areal. Derfor kan man kun sige, hvilken strategi for
afgraesning, der er den mest baeredygtige, hvis man kender mélet med den.

HER FAR DU INDBLIK | 3 FORSKELLIGE MADER, KVEG KAN
SPILLE EN POSITIV ROLLE | LANDSKABSUDVIKLINGEN | DANMARK

KILDER

https://icoel.dk/media/nztnycvn/god_na-

turgraesning 2025_a4-enkeltsider.pdf

https://www.dn.dk/om-os/projek-

ter-og-kampagner/naturpleje/naturpleje-

kortet/

https://www.dn.dk/om-os/projek-
ter-og-kampagner/naturpleje/naturpleje-
kortet/

Afgraesning
| seedskiftet

KILDER

https://icoel.dk/klima/klimaeffekt-af-koe-

er-paa-graes/

https://www.sciencedirect.com/science/

article/pii/S0016706122003299

KILDER
https://icoel.dk/husdyr/holistisk-afgraes-
ning/

https://okolyd.buzzsprout.com/2176953/
episodes/16285627-hvad-er-regenera-

tivt-landbrug-holistisk-management-6-6

https://www.sciencedirect.com/science/ar-
ticle/pii/S0167880922002249?via%3Dihub

https://www.sciencedirect.com/science
article/pii/S0167880921004060
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REGENERATION :" SIDESTR@MME

Kvaeg bidrager til jordens : Kvaeg kan spise over-
regeneration. skuddet fra plante-
produktioner.

i\ BIO@KONOMI
el 8. OKQSYSTEMS- [

til jordens opbygge jordens

frugtbarhed. JENESTER e robusthed.
r \\ A\ ’ i 4

GODNING
{ ] BIODIVERSITET
Kvaeg giver veerdifuld

godning til planter til Kvaeg kan
menneskekonsum. accelerere marklivets
biodiversitet.

BISPEBJERG HOSPITAL

Hvis vi har saltkad pa hver uge til dyrleegens natmad,
sa bruger vi 2 lartunger om ugen. Det svarer til at der
skal slagtes 52 stykker kvaeg om aret, alene for at vi
kan tilbyde ca. 270 stykker ens smgarrebrad, hver uge.

Hvad sker der med resten af dyret og resten af
udskaeringerne, nar vi i Region H vil kebe naturkveeg,
og resten af markedet ikke er klar at aftage det?

Hvis vi som stort kekken tager ansvar for at alle andre
udskeaeringer fra et helt dyr bliver anvendt i vores
produktion, sa kan vi fa hajere kvalitet, sikre minimalt
spild af oksekad i veerdikaeden, kende dyrets oprin-
delse bedre gennem taet kontakt til opdraettet og
dermed gge sporbarheden samt at understotte et
baeredygtigt landbrug.

Det er vores strategi for 2026 indkgbet af oksekad:
2 hele dyr om aret, naturkvaeg fra navngiven produ-
cent og sa tilpasser vi vores produktion efter dyret

i stedet for dyret efter produktionen.

Wathias Sohotins Honth

SLAGTER, BISPEBJERG HOSPITAL
- 350 DAGSKOST

12 OKSE PA DAGSORDENEN

W
ROBUSTHED

JULIE CHERENO SCHMIDT LARSEN, KVEGEKSPERT
INNOVATIONSCENTERET FOR GKOLOGISK LANDBRUG

Gront, sundt og
robust saedskifte
med planter
til mennesker

Kvaeg kan spille en vigtig og positiv rolle i et ssedskifte
og i systemer, hvor man dyrker planter til konsum.

KONSUMAFGR9DER HAR BRUG FOR NZARING
Grgntsager, korn og beaelgfrugter har brug for, at der
tilferes naeringsstoffer som kveelstof, fosfor og orga-
nisk materiale til seedskiftet for at vokse optimalt og
sikre et udbytte hvert ar.

Gedning fra kvaeg er rigt pd naeringsstoffer, der kan
tilfores direkte ved afgraesning eller bringes ud fra
stalden.

| et saedskifte med bade foderproduktion og plante-
produktion til konsum opnas en haj grad af variation,
hvor der kan veksles mellem afgrader pa bedriftens
arealer. Dette understotter forebyggelse af plantesyg-
domme og skadedyr.

KVAEG PA GRAS GIVER NARING OG KULSTOF

Et saedskifte med kvaeg er kendetegnet ved en hgj an-
del af klavergraes. Kgerne muligger graes i seedskiftet,
og kveaegets gadning leverer biomasse med naerings-
stoffer til afgrederne, giver sundere jord og @ger kul-
stoftilfarslen til jorden [1] [2].

KILDER

KVZEGET SOM REGENERATIV MOTOR

Kvaeget kan fungere som den drivende motor i et re-
generativt system ved at efterligne naturlige gkosy-
stemer. Ved styret afgraesning kan dette medfere gget
jordfrugtbarhed, biodiversitet og kulstoflagring [3].

Kvaeget kan omsaette lokal biomasse, der reducerer
behovet for import af foder og tilfarsel af kunstged-
ning. Dette nedseetter udledningen af drivhusgasser
fra den samlede produktion og styrker lokal fedeva-
reproduktion.

Kvaeget kan ogsa omdanne restprodukter fra eks. en
grontsagsproduktion til maelk og kad, hvis det tilfgjes,
som en del af kvaegets foderration [2] [4].

[1] 1.Bai & Cotrufo. 2022. Grassland soil carbon sequestration: Current understanding, challenges, and solutions. Science.

[2] Jensen et al. 2022. Soil Organic C and N stock changes in grass clover leys: Effect of grassland proportion and organic fertilizer. Geoderma.

[3] Jergensen JR, Enni JA, Dalgaard T, Horsted K, Ingvorsen B, Jakobsen M, Jensen EH, Kongsted AG, Thorsge MH, Kristensen HL, Pedersen LJ, Pedersen TM,
Rasmussen C, Trkulja |. 2024. Regenerativt landbrug i gkologisk landbrug - en vidensyntese. 100 sider.

[4] FAO - Food and Agriculture Organization of the United Nations. (2018). The role of livestock in circular food systems. http://www.fao.org
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“som e‘in,_ :
Det forhmdre“i’*_‘:__

1 Kvaege't afsaetter 2) Greesset .optager 3) Kveeget stimulerer
gadning i marken. kvaegets ggdning graessets vaekst ved
og gror. at treede pa det og
aede af det.

HERLEV/GENTOFTE HOSPITAL

Vi skal som eftersporgere og aftagere i veerdikaeden
udvise nysgerrighed for, under og efter et kedudbud,
for hvad vi bar eftersparge, og hvordan vi rammer ana-
tomien bedst, sa intet af dyrene gar til spilde eller giver
udfordringer for landmanden eller produktionsledet.

Labende information og kommunikation er essentielt
for, at vi i fremtiden kan kalibrere veerdikaeden til
jordens, dyrenes og menneskenes bedste.

@kologien kan vaere det fundamentale grundlag der
kan fremtidssikre de CO2-reducerende og grgnne
omstillende strategier, sa vi sikkert og nemt kan na
malene og samtidigt passe pd miljg og biodiversitet.
Det vil ggre beeredygtighedsstrategier baeredygtige.

@Dkologiens vaesen har en entusiasme og kompleks
organiseret struktur, som med rette kan bruges som
Quick Tool i alle de sveere fremtidige malsaetninger.
@kologiens vaesen har staerke og dygtige kraefter der
har stor erfaring med kompetenceudvikling og om-
stilling og de bar vaere medspillere i disse kraevende
processer.

VI ER ANSVARLIGE FOR HELE DYRET.

14 OKSE PA DAGSORDENEN

5) Kvaget fjerner 6) NB! Det er et falsomt
naring fra vores system og det kraever
vandmiljg ved at en dygtig landmand
spise greesset og med gode muligheder
dermed nzeringen. for at flytte sine dyr,
hvis der fx opstar torke.

4) Graes i vaekst
optager mere
naring, end graes,

der ikke bliver tradt

pa og adt af.

BZAREDYGTIGHEDS- & ANALYSELEDER

HERLEV/GENTOFTE HOSPITAL, ERN/ERINGSENHEDEN A
OG UDDANNET SLAGTER f
- 1000 DAGSKOST

JENS PETER HERMANSEN, CHEFKONSULENT
INNOVATIONSCENTER FOR @KOLOGISK LANDBRUG

Beskyttelse af
vandlab, fjorde, hav
Oog grundvand

Vi taler ofte om at Danmarks store husdyrproduktion er en belastning for vandmiljzet.
En belastning i form af udledning af primaert kvaelstof (N) og fosfor (P)
til vores grundvand og til vores ferskvand i der og s@er samt fjorde og havet.

HForvaIta‘:B'éq madﬁﬂan gm joe
‘at ﬁe%\sé tr,l?srsl aerlrfﬁwffér ﬂfvandnﬂljﬁé‘t

-...i

Ay Nar graesset vokser opta,ges n@rlngs%ffer fra jorden.
INETg graessetmsner F'édner bg-fomsaettes i jorden, fr|-.

glves naerlngsstofferne igen med risiko for, at de eﬁer-
f@lgende ‘udvaskes til vandmiljzet. Denne risiko kan vi
minimere ved at lade kvaeget aede graesset.

"Forvaltet pa den rigtige made kan
kvaeget hjelpe os med at begraense
tilfgrslen af neeringsstoffer til
vandmiljoet og dermed til vores
grundvand”

,,stp?/gﬂdl‘nng ma&i er bfeﬂet tirlfzrt‘:'Jo '

5

b"%igggewmu;e}gfomm;w MEC

grder tllfrzres p stzrre er r|5|koen ?Gr u‘élvas
® |- =

Mange af de marker som bru_ges til afgreesning mgd

de fordi disse arealer ofte er meget veleg e til dyrk-
ning af graes og knap sa velegnede til dyrkning af andre
afgrader. i

kvaeg, ligger i adale og lavtliggende omr;&j xet g\‘Sr :

Afgraesning i disse omrader kan pa den ‘Iméde veere
med til at fjerne naeringsstoffer og reducere udlednin-
gen af naeringsstoffer til vandmiljoet.

FIND MERE VIDEN

https://okoportalen.If.dk/
https://icoel.dk/om-os/projekter/

»

—')

KVAG & VANDMI
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FEDTSTOF K@D & FJERKRA

FISK & SKALDYR

(L L Ll

N@DDER
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BONNER, LINSER
& £ARTER

REGIONSHOSPITALET RANDERS

Her pa hospitalet har vi faet hele dyr lige sa leenge
hospitalet har eksisteret (60 ar). Alt paleeg og alle
typer tilberedes af de hele dyr. Vi far en hel okse
hver 14 dag og 8 halve grise om ugen.

Alt er gkologisk, og det har vi rad til, fordi vi sparer
penge ved ikke at kebe sd mange delstykker.

Og fordi vi kan producere alt palaeg i kakkenet
bade til vores patienter og til vores kantine.

Vi har bade lynhakker, rygeovn og pglsestopper.
Det gor det muligt for os at producere naesten

alle typer pélaeg. P4 den made kan vi anvende

alle dele fra opskaeringen. Det giver derfor mening
at vi indkgber hele danske, skologiske dyr med
omtanke for, hvor dyret kommer fra.

O%IWW W’Mvwg Crevane v
& Hmﬁﬁ Vanumen v,

SLAGTERE, REGIONSHOSPITALET RANDERS
- 700 DAGSKOST

16 OKSE PA DAGSORDENEN

Fxs . k

i e il e ' iy

BIOTILGANGELIGHED :
Animalske fadevarer indeholder hver iseer tilstraekkelige

PUK MAIA HOLM-SGNDERGAARD, CHEFKONSULENT, AFD. ERNARING & FORBRUGERANALYSE
CAND. SCIENT | HUMAN ERNARING VED KU, LANDBRUG & FGDEVARER

En vigtig del af
kostanbefalingerne

|__|:- tan

maengder af de essentielle aminosyrer, mens de fleste
planterkilder mangler nogle af disse. For at f& kom-
plette proteiner fra planter, skal man kombinere flere
kilder, sasom sesamfra og kikeerter i en hummus. Det
kommer teettest pa en komplet aminosyreprofil. Plan-
ter indeholder ogsa anti-naeringsstoffer, der haemmer
optagelsen af protein og fx jern [2]. Af den grund er
kgdet mere biotilgaengeligt for mennesker.

Na&r vi veelger okse- og kalvekad eller anden animalsk
protein, er biotilgeengeligheden hgjere end for de fleste
planter. Vi skal spise en del flere planter for at fa den
samme mangde af de naeringsstoffer, som blandt an-
det kad bidrager med i kosten [2].

[4] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36055778

an du enten spise
‘Kikeert
& a

: 3 ."l'll
‘markegrgnne
) 2C

) @ges optagels jern fra de vegetabils

X kfli’:['e‘#rﬁed'pp_i;il 150% den kan optagelsen af z

herfra @ges. Denne synergi er kendt som kgdfaktore

i

KOSTRAD

De nationale kostrdd anbefaler, at vi spiser planterigt,
varieret og ikke for meget. Samtidig skal vi spise flere
planter og mindre kad. For mange kan en 1:1 erstatning
af oksekgd med fx beaelgfrugter give en sendret smags-
profil, som man enten ikke er vant til eller bryder sig
om. Det kan fere til aget madspild, hvilket belaster kli-
maet og er ressourcespild.

En lille maengde oksekad kan, med andre ord, veere med
til at f& et maltid, hvor der ogsa er beelgfrugter, grant-
sager og fuldkornsprodukter til at glide nemmere ned.
Og som endnu en bonus, veere med til at vi udnytter
naeringen i maltidet bedre. Oksekad kan derfor veere en
hjeelp til at spise efter kostradene med mindre madspild.
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VELFARD I STALD & PA GRAS

OPSTALDNING

De fleste kger i Danmark gar i abne lgsdriftsstalde.
Dyrene kan frit ga rundt i stalden med mulighed for at
ligge pa et bladt leje, hvor de har fri adgang til foder
og vand. Bade inde og ude skal k@er og kalve have
mulighed for at klg sig.

KVZEG PA GRAES

Ca. 30% af danske malkekger kommer pa graes [4].
Hovedparten er gkologiske kaer, som skal pd graes i
sommerhalvaret. Koen er i sit rette element, nar den
far lov at komme ud pa graesmarkerne og udelivet er
generelt godt for dyrenes sundhed og velfeerd [5].

Graesning er kvaegets mest naturlige made at sede pa.
Her har dyret ogsad mulighed for at kunne bevaage sig
mere frit end i stalden med bedre muligheder for at
lave krumspring. Nar k@erne kommer pa graes, far de
0gsa mere motion og kan nemmere interagere med
hinanden i flokken.

18 OKSE PA DAGSORDENEN

TID SAMMEN MED KALVEN

Det er en positiv oplevelse for koen og kalven at veaere
sammen i leengere tid, og bade koen og kalven rea-
gerer kraftigere pad at blive adskilt, jo laengere tid de
far sammen [6]. @kologiske maelkeproducenter tager
kalven fra moderen efter 24 timer, hvor konventionelle
tager kalven fra efter 12 timer.

MZLKEPERIODE

Kalven har brug for maelk i dens farste levetid. | malke-
kveegbesaetninger ma kalven, efter den er flyttet fra
koen, tildeles maelk enten i form af maelkeerstatning
eller komeaelk, som er malket fra. Kalven far maelken i
skal eller suttespande. Kalven har et naturligt suttebe-
hov, som kan opfyldes med fx narresutter.

Kalve far maelk i 8 uger i konventionelle besaetninger og
12 uger i okologiske besaetninger. Hos keadkvaeg, som
kun anvendes til kedproduktion, gar kalven ved sin mor
og fraveennes ved 5-6 maneders alderen.

KO-KALV- OG AMMETANTESYSTEMER

Nogle malkekvaegsbedrifter lader kalven ga ved koen i
laengere tid eller lader kalven f& maalk og omsorg af en
plejemor (kaldet ammetante) indtil kalven fravaennes
ved 3-5 maneder.

Dette kaldes for ko-kalv-systemer og ammetantesyste-
mer. Kontakt mellem ko og kalv har positive virkninger
pa kalvens sociale faerdigheder og indlaeringsevne [6].

7 h
> a.i

KIRSTINE FLINTHOLM JZRGENSEN, AGRONOM, PHD
CAMILLA KRAMER, SPECIALKONSULENT | KVAEAG, DYREVELFARD & AFGRASNING
INNOVATIONSCENTER FOR OKOLOGISK LANDBRUG

Dyrevelicerd 1
Predt perspektiv
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handler i dag ikke at 1Idyret skal
a a sult, frygt og smg_ert 0gsa at det
nem livet skal have gode staldfd‘] d, undgé syg-
ne og have muFI"g_. r for at vaere social sammen
flokfaeller/artsfeeller. i
i~ e, s
Der er en sterre interesse for og forventmng hos for-
brugeren til, at dyrene har haft et godt liv, somikke blot
defineres som et liv uden fx smerte elJer stressmgn.a
hojere grad kommer til at blive defineret ve _'_ d
har haft en overvaegt af positive oplevelser og dermed
ikke kun et godt fysisk helbred med en hgj produktion
af fx meelk og ked [2].
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Dyrevelfeerd er en sveer ting at male og veje, ikke mindst,
nar det skal bero pa om dyrene har haft en overveegt af
positive folelser. | forskningen arbejdes der pa flere om-
er (dyreadfeaerd, psykologi, neuro-videnskab, dyre-
feerdsvidenskab), som kan vurdere hvorvidt dyrene
g;plever positive faolelser [3].

Forskningen er endnu ikke s3 langt, at dette er noget,
der kan males direkte pa kvaeget, sa indtil da ma det
forudseettes at positive oplevelser hos dyrene vil haen-
ge sammen med at dyrene far lov til at udfolde sig un-
der nogle forhold, som er sa taet pa deres oprindelige
natur, som det kan lade sig gore.

| Danmark er der bade bedrifter med kodkveeg og
bedrifter med malkekvaeg, hvor langt det meste kad
kommer fra malkekvaegsbesaetninger.

[11 Sandge, P, Hansen, H.O., Bokkers, E.A.M., Enemark, P.S., Forkman, B., Haskell, M.J., Lundmark Hedman, , F., Houe, H., Mandel, R., Nielsen, S.S., de Olde,
E.M., Palmer, C., Vogeler, C.S. & T. Christensen, 2023. Dairy cattle welfare - the relative effect of legislation, industry standards and labelled niche
production in five European countries, Animal, Vol 17:12: https://doi.org/10.1016/j.animal.2023.101009

Rault Jean-Loup, Bateson Melissa, Boissy Alain, Forkman Bjérn, Grinde Bjgrn, Gygax Lorenz, Harfeld Jes Lynning, Hintze Sara, Keeling Linda J.,

Kostal Lubor, Lawrence Alistair B., Mend| Michael T., Miele Mara, Newberry Ruth C., Sandge Peter, Spinka Marek, Taylor Alex H., Webb Laura E.,

Whalin Laura and Jensen Margit Bak, 2025. A consensus on the definition of positive animal welfare Biol. Lett. 2120240382:

https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rsbl.2024.0382#

Lawrence, A. B., Vigors, B., & Sandge, P. (2019). What Is so Positive about Positive Animal Welfare? - A Critical Review of the Literature. Animals, 9(10), 783.

https://doi.org/10.3390/ani9100783
https://If.dk/viden-om/landbrugsproduktion/dyrevelfaerd/kvae

Segrensen, J.T., Nielsen, B.H., Vaarst, M. og T. Kristensen. 2018. Virkning af adgang til graesningsarealer i graesningssaesonen i gkologisk maelkeproduktion,
DCA rapport, nr. 120, 2018. https://dcapub.au.dk/djfpdf/DCArapport120_ny1l.pdf
Margit Bak Jensen, M.B., Lehmann, J.O., Mogensen M, & M. Vaarst. 2019. Nyheder Institut for Husdyr- og Veterinaervidenskab:
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MINDRE, MEN BEDRE

| takt med at vi skal spise mindre, men bedre kad, vil et
@get kendskab til kveeget, som ender pa tallerkenen,
give et bedre udgangspunkt for at ucN/ide kategorien
af ked fra kvaeg. Mere viden om forskelle i spisekvali-
tet mellem kad fra ko, ungkvaeg og kalv, sammenholdt
med viden om smagsforskelle mellem racer, vil give
mulighed for at udvide kategorien [1].

M@RHEDEN ER VIGTIGST

Oksek@d skal veere smagfuldt, saftigt og mert. Smag-
fuldt oksekad kan karakteriseres ved hgj koncentration
af grundsmagen umami samt tydelig oksekgdsaroma.
Men, smagen (grundsmag + aroma) er sekundaert ved
bedammelsen af velsmagende oksekad. Mundfalelsen
kommer farst. For hvis kadet er tort og sejt, er der slet
ikke mulighed for, at receptorerne pa tungen og i nae-
sen kan opfange smag eller lugt [2].

AROMAER | FEDTMARMORERING

Intramuskulaert fedt, som ofte bliver kaldt fedtmarmo-
rering, giver typisk et bedre slutresultat, nar kedet er
stegt. Fedtmarmorering @ger bade saftighed, merhed
og den stegte smag.

T3
KILDER ‘m -~
[1] Etfag ernzering: https://www

Smagen kommer fra aromaer som er bundet i fedtet,
0gsa under tilberedning, i modsaetning til fedt som sid-
der pa ydersiden af musklen [3].

UMAMISYNERGI

Smag er centralt for omlaegning af vores kostvaner.
Mangel pa smag i den grenne mad ger det sveert at aen-
dre vaner. Umami er en del af l@sningen, og det er der
en god videnskabelig forklaring pa. Oksekad indeholder
bade nukleotider og glutamat, hvilket er de to kemiske
forbindelser ,som skal til for at danne velsmag [4] [5].

FORVENTNINGENS BETYDNING FOR SMAG

Vores appetit reguleres ikke kun ud fra smag, men ogsa
ud fra erfaring og forventning. Oksekad har en essen-
tiel plads p& danskernes tallerken, vi er trygge ved den
made vi er opvokset med at spise oksekad pa, hvilket
gor at det smager ekstra godt for de fleste af os. Ok-
sekgdets kvalitet og en kompleks sensorisk oplevelse,
kombineret med forteelling om mervaerdier, kan fa os til
at spise ‘mindre, men bedre’ [6].

AfsniJ:te as sik og Smagsﬂé‘;ndvaerk: Serensen SN, Brennum LB, Christensen ER,

Gastrb]gsi ac v rlz.‘li‘)_anmark: Praxis Forlag; 2024. .
Erneerin

fskus -viden om mad til professionellle'."OI'(se.— og kalvekad - laes mere om tilberedning her:

d-kalvekoed/tilberedning
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Region Hovedstadens hospitalskakkener har i mange
ar arbejdet pa at nedbringe kadforbruget. Nu har vi
ogsa stort fokus pa, at den mindre maengde kad,

der er tilbage pa tallerkenerne, er af hgj kvalitet og
med sa lav belastning pa klima og miljg som muligt.
Det er sket med overgangen til naturkveeg og natur-
gris i det netop offentliggjorte kedudbud, hvor der
bl.a. stilles skaerpede krav til dyrevelfaerd, natur-
hensyn og produktionsmetoder.

Der arbejdes ogsa aktivt med at sikre en mere an-
svarlig anvendelse af det kvaeg, vi eftersparger - det
har vi gjort gennem en omfordeling af udskaeringer.
Gennem samarbejde med leverandgrer og kekkener
tilstraeber vi en bedre udnyttelse af hele dyret, sa vi
reducerer spild i hele vaerdikaeden. Med det nye kad-
udbud gnsker vi ogsa at samarbejde med producen-
ter om at dyrene skal have et sekundaert formal ud
over at veere slagtedyr, herunder eksempelvis
maelkeproduktion og/eller naturpleje.

Kgdudbuddet er sadledes et vigtigt skridt i retning
af at realisere principperne om ’lidt, men godt’,
hvor kedforbruget reduceres, og kvalitet og baere-
dygtighed @ges i de maltider, der serveres.
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0 Yo ”/ZLLMM (TVv)
B/AREDYGTIGHEDSKONSULE
BAREDYGTIGHEDSSEKRETARIATET

MARGRETHE THERKILDSEN, KGDFORSKER & PROFESSOR
INSTITUT FOR FODEVARER, AARHUS UNIVERSITET

Hvad definerer
kodets kvalitet?

Kadkvaliteten afhaenger af dyrets alder, ken, race og fodring.
Alle faktorer der pavirker kvalitetens egenskaber
som farve, fedtindhold, marhed, saftighed og smag [1]

ALDER OG K@N

Oksekgd bruges ofte om alt kad fra kveeg, men det
daekker over kagd fra kalve (6-11 maneder-kalvekad),
ked fra ungdyr (12-24 maneder-ungkvaegkad), og
kad fra seldre dyr (+24 maneder-oksekad). Kgdet kan
veere fra tyre (handyr), kvier (hundyr), keer (dyr der
har faet en kalv) og stude (kastrerede tyre). Tyrene
slagtes ofte som kalvekad eller ungdyrked og er mest
magert. Kvierne slagtes ofte som ungdyrked, men
ogsa som kalvekead. Kad fra kvier indeholder mere
fedt end fra tyre. Stude slagtes som ungdyrked eller
oksekgd og leverer kad med mere fedt sammenlignet
med kvier. Kgerne slagtes efter de har faet en eller fle-
re kalve, og kan variere meget i fedtindhold fra magert
til samme niveau eller mere som stude [2].

RACE

Race kan betyde noget for oksekadets kvalitet, men
rigtig mange af de dyr, der slagtes i Danmark, er
krydsninger af forskellige racer, hvor man kombinere
gode egenskaber fra forskellige racer. Nogle racer de-
ponerer mere fedt i kedet end andre, og det pavirker
dermed smagen og m@rheden, men disse egenskaber
pavirkes ofte mere af fodring [3].

FODRING

Oksek@dets kvalitet pavirkes bade af, hvilket foder dy-
rene far og hvor meget de far (foderintensitet). Kveeg,
der fodres med meget graes, vil producere kad, der er
mere magert, men indeholder flere umaettede fedtsy-
rer, specielt omega-3 fedtsyrer. Dyr, der fodres med
meget kraftfoder (fx korn), vil resultere i mere fedt i
kgdet og mere maettet fedt. Samtidig betyder foder-
intensiteten og dermed tilvaeksten noget for marhe-
den af kgdet. Dyr, der har en hgj tilveekst pa slagte-
tidspunktet, vil ofte producere mere mart kad [3] [5].

SPISEKVALITET

Kodets kvalitet bestemmes af forhold feor slagtning,
men det er muligt at pavirke magrheden og smagen
under og efter slagtning. Det er vigtigt, at dyret ikke
er stresset for slagtning, for det pavirker pH i kodet
og dermed alle processerne, der gar i gang for at lave
muskel om til ked. Derudover kan man gennem ned-
kaling, ophaengning og ikke mindst modningstiden pa-
virke merhed og smag, sa kedet bliver mere mart, og
far en mere intens smag [4] [5].

KILDER

[11 https://centerforfrilandsdyr.dk/wp-content/uploads/2020/01/2022.01.31_KoedSpisekvalitetOkoProduktionsstrateqgi.pdf

[2] https://If.dk/viden-om/landbrugsproduktion/husdyr/kvaeg/

[4] -koeling-modhnin

[3] https://centerforfrilandsdyr.dk/wp-content/uploads/2020/01/2022.01.31_KoedSpisekvalitetOkoProduktionsstrategi.pdf

[5] Therkildsen, M., Spleth, P., Lange, E. M., & Hedelund, P. |. (2017). The flavor of high-quality beef - a review. Acta Agriculturae Scandinavica,

Section A — Animal Science, 67(3-4), 85-95: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09064702.2018.1487466
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Ved et indtag af 347g maelk + 259 gul ost %
+ 10g smar pr. dag bruges 582g malk
(Flysjo, 2012) og det kan beregnes at der
produceres 14g oksekad til konsum fra

koer og kalve i systemet

4

REGION HOVEDSTADENS K@D- OG K@DPALAZGS EU-UDBUD
MED RESPONS DEADLINE DEN 12/05/2025

Folgende kumulative punkter skal vaere opfyldt, for at kveeget falder under definitionen ”naturkveeg”:

* Kvaeget skal leve op til og overholde de gkologiske retningslinjer. @kologicertificering er derimod ikke et krav.
Safremt Kvaeget er over 4 maneder gammelt, skal Kvaeget i Igbet af et kalenderar have graesset pa Natura
2000-arealer, § 3-beskyttede naturtyper i henhold til naturbeskyttelseslovens, og/eller ekstensive arealer.
Kvaeget ma ikke have faet tilskudsfoder i den periode det gar pa graes, medmindre det har veeret n@dvendigt.
Sa&fremt Kvaeget er over 7 maneder: Kvaeget har udelukkende veeret fodret med graesensilage fra egne arealer
i de perioder, hvor det ikke er pa graes.

Transporttiden til slagtning ma hojst vaere 8 timer.

1.1 Produkt- og markedsudvikling

Salger skal i hele kontraktperioden samarbejde med Kagber om at sikre optimering af det aftalte sortiment.
Saelger skal saledes Igbende i samarbejde med Kgber sikre, at det aftalte produktsortiment udskiftes og/eller
udvides i overensstemmelse med markedsudviklingen, tidens trend og Kgbers malsaetning om, at indkab

skal afspejle bevidsthed om kvalitet, samt understatte patientens kulinariske oplevelse.

Samarbejdet med Saelger om fortsat produktudvikling pa de af aftalen omfattede produktomrader, vil fx kunne anga:

» Forbedring af dyrevelfaerden for produkterne omfattet af kontrakten, herunder forbedring og/eller foragelse
af dyrenes udendgrs-, frilands, og/eller graesningsarealer, f.eks. ved @get beplantning, naturligt forekommende
rodemateriale osv.

* @get andel af produkterne omfattet af kontrakten, hvor dyrene har et andet/sekundaert formal ud over
at veere slagtedyr, herunder eksempelvis maelkeproduktion og/eller naturpleje.

LINK TIL UDBUD: https://eu.eu-supply.com/ctm/Supplier/PublicPurchase/428596/1/0
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INVITATION TIL

Inspiration & Events

For tredje ar i traek inviterer vi madprofessionelle, grossister, politikere,
forskere, landmaend, slagtere, indkabere, producenter, saelgere og forbrugere
med til bords, nar vi saetter okse pa dagsordenen.
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Folg laekre opskrifter Scan til Okse pa Dagordenen

Lad dig inspirere og tilmeld dig pa vores hjemmeside:
www.thefoodproject.dk
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