
SØG INSPIRATION, STYRK HÅNDVÆRKET, 
OG SØRG FOR, AT DET SMAGER GODT. 

Ingen spiser grøntsager, bare fordi de ved, at 
de skal. Ingen tilvælger bælgfrugter, hvis de 
bliver solgt som et ringere alternativ til kød. 
At skjule planterne ændrer ikke folks madvaner.
Det narrer dem blot til at spise dem på den 
korte bane. Vores hjerner styres af tryghed 
og smagsløg, så vis dem, at den grønne mad 
smager fantastisk. 

Hvis det 
smager dårligt, 
hjælper det ikke, 
at det er pænt 

10 GRØNNE LEDELSESBUD 
TIL FLERE PLANTER I KØKKENET 4


