GA FORREST SOM LEDER, SPIS MED,
OG HUSK, AT VANER ER SEJLIVEDE.

Adfaerd smitter fra toppen. Som (plante)

leder skal du selv fylde tallerkenen med de nye
retter, rose initiativerne og turde fejle abent.
Vigtigst af alt: Hold ud! Madvaner er noget

af det svaereste at aendre hos os mennesker.
Rom blev ikke bygget pa én dag, og et grant
kakken bliver ikke skabt pa én uge. Fasthold
forandringen, og bliv ved.




