
FIND DEN GRØNNE GEJST, UANSET 
OM DEN GAVNER KLODEN, BUNDLINJEN 
ELLER SUNDHEDEN.    

Vi mennesker ændrer ikke adfærd, fordi vi får 
at vide, at vi skal. Vi gør det, fordi det giver 
mening. Om din primære motivation er klimaet, 
råvarebudgettet eller vores alles ernæring og 
sundhed, er underordnet. Find et fælles "hvor-
for", og fortæl om det. Når du ved, hvorfor du 
koger kikærter i stedet for at forme frikadeller, 
går arbejdet meget lettere.

Hvorfor 
egentlig ændre 
"opskriften"? 

110 GRØNNE LEDELSESBUD 
TIL FLERE PLANTER I KØKKENET


